『それって侵害！』台本ワークシート 
（　　）組　（　　）番　名前（　　　　　　　　　　　）

	自分も相手も嫌な気持ちにならないようなアサーティブ
な対応をするにはどうしたらよいだろう？



①イライラをぶつけてくる友達に対して
ああ～もう！　いらいらする！！
なんであたしばっかり！



    　　　　　　　　とイライラしている友達に対して…
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②友達のことについて干渉してくる母に対して
なんか悪いことに誘われたりしてんじゃないの？
こんな子と遊ぶのやめなさい。



    　　　　　　　という母に対して…
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